Omelette western

Chili corn cane
e "

Galette de poisson
——————

/-_-/

Tacos
——————

Pilon de poulet

Saucisse italienne
~

Emincé de poulet
et poivrons sur riz
e "
Soupe minestrone

~

Quiche lorraine
—————

Paté chinois
gl

Croque monsieur
e

Macaroni a la viande
/—-/

Paté au poulet
e

Soupe aux lentilles
P

—————

Gratin aux courgettes
—————————

Soupe aux légumes

Paté au saumon
e ——————

Nouilles chinoises
e auk

Soupe riz et tomates
e e

Pain de viande
e

Roti de porc
e ——————

Lasagne
e

Potage courge

butternut et carottes

r

e

Pizza

Riz frit au poulet
—————

/—-—/

Muffins au saumon
L ————

Salade feta grecque
/_—-/

Ragoit de boulettes
———————————

Roti de palette

Petit truc:
Mettez moins de
viande et
ajoutez du toffu
ferme

]

1dans vos recettes.|
I C'est protéiné et

r

économique.

La mijoteuse est
un outils trés
pratique.
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