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C’est sous le signe de la fête que se termine l’année 2022-2023 et que commence l’année 2023-2024.

Parentaime Maison de la Famille des Etchemins a 25 ans !!

Au fil des années, l’organisme a su se démarquer, encore et encore à plusieurs niveaux.

Que ce soit par l’implication soutenue des membres du conseil d’administration, de la loyauté sans faille des membres de l’équipe, de la clientèle toujours grandissante,

Parentaime est devenu un incontournable pour les familles des Etchemins.

Nous avions décidé d’opérer une halte-garderie communautaire il y a déjà plus de 4 ans, et ce, sans avoir de financement dédié à ce programme. Or, le ministère de la

Famille nous a octroyé un financement à la hauteur de 51 450$ par année de 2023 à 2026. Ce qui nous permet de continuer avec plus de journées par semaine, plus de

semaines et plus d’enfants.

Cette année fut marquée par la reprise réelle des activités de groupe en présentiel, et des activités de masse. L’offre fut variée, et a permis de rejoindre tant les futurs

parents (ateliers prénataux), les jeunes parents (groupe bébé pour les poupons), les parents d’enfants préscolaire (Moi comme parent), que les parents avec leurs

enfants d’âge scolaire (Jouons en famille).

Il y a eu le volet « papa » avec des activités organisées à l’extérieur. Nous avons aménagé la « Forêt enchantée », où différents plateaux de jeux y sont offerts. C’est

l’occasion rêvée pour apprendre des notions de la parentalité bienveillante, sans avoir le côté théorique de la chose!

Nous nous sommes inspirés entre autre de la pédagogie enfant-nature, pour élaborer une pléiade d’activités à réaliser à l’extérieur. Faire redécouvrir aux familles le

plaisir de s’amuser à partir de ce qui les entoure. Quelques garderies en milieu familial, des groupes du CPE à la Bonne Garde, des classes de maternelle et des groupes

du camp de jour ont pu bénéficier des installations et de l’animation. Ce projet est pour la communauté, donc ouvert à tous, qui ont envie de vivre une expérience

nature enrichissante!

C’est avec grand plaisir que le conseil d’administration a mis la main à la pâte en organisant la fête de l’Halloween et l’activité de la relâche. L’équipe de travail aussi fut

bien heureuse de participer à quelques activités organisées par la communauté. Que ce soit le Salon des familles, le défilé du Père Noël, toutes étaient heureuses de

retrouver les familles.

Nous avons fait l’acquisition d’un logiciel de statistiques. Il nous permet de colliger en temps réel les actions posées auprès des familles et partenaires. Nous dressons

donc un portrait plus juste de la situation.

Le conseil d’administration avec la direction générale a entamé une 2e planification stratégique. Il en résultera un nouveau plan d’action, actualisé selon les différents

paramètres en place.

Bonne lecture!
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Ce sont des rencontres entre futurs parents, qui permettent
d’apprendre de nouvelles notions liées à la grossesse, à
l’accouchement et à la nouvelle vie qui s’installe tout
doucement autour de l’enfant à naître et la fratrie déjà là!
Nous avons développé une belle expertise avec les années,
et nous nous adjoignons de ressources spécialisées pour
différents sujets. Que ce soit la physiothérapie,
l’ostéopathie, l’accompagnement à la naissance, ces
collaborateurs de choix nous permettent d’aller plus loin
dans l’enseignement que nous offrons aux parents.
Les sujets abordés sont variés et offrent des outils aux
parents dans leur nouvelle réalité.



Développer un lien d’attachement fort et sécurisant, entre le parent et
l’enfant est essentiel pour le développement optimal de l’enfant.

Le programme Sos Doudou a été pensé et conçu afin de favoriser ce lien,
en permettant aux parents de se dédier complètement à leurs enfants,
plutôt qu’aux tâches ménagères et la préparation de repas, entre autre.

C’est avec le soutien des Services à domicile des Etchemins que nous
déployons ce programme à domicile.

De plus, ce service est universel, en ce sens que toutes les familles qui en
font la demande sur le territoire des Etchemins, y ont accès, et les heures
accordées sont modulées en fonction des besoins et de la situation.



Déployé en alternance dans les 2 points de service, le groupe bébé
est un endroit d’accueil, de partage et de rencontres.

En plus de créer une communauté autour de cette période de vie
exaltante, c’est un moment privilégié d’apprentissage, lié à notre
nouveau rôle de parent.

Nous vous informons entre autres, sur l’allaitement, le portage, le
sommeil, l’introduction aux aliments solides, le langage signé, le
massage pour bébé, et plus encore.

Lac-Etchemin: 19 rencontres  27 participants 
St-Prosper:   13 rencontres 25 participants



Également en alternance entre les 2 points de service, le

groupe Moi comme parent est dédié aux parents d’enfants 2

à 5 ans. C’est l’occasion pour les enfants de rencontrer et

jouer avec d’autres enfants, de même que pour les parents,

de parler « entre adultes » de réalités vécues en tant que

parent.

On y aborde entre autre, la discipline et l’encadrement, les

routines, le bon développement de l’enfant, la vie de couple,

le retour au travail, etc…

Les sujets abordés sont choisis en groupe, et reflètent bien la

réalité des participants. Ce moment privilégié se veut

constructif et éducatif, et empreint de bienveillance et

d’entraide.



Ce programme de visites à domicile est très apprécié des familles qui le reçoivent. Il 
est personnalisé aux besoins de l’enfant. Il permet au parent de bien accompagner 
son enfant dans son développement optimal. Que ce soit pour le langage, la 
motricité fine ou globale, ou encore dans la résolution de problèmes, les animatrices 
offrent toute une pléiade d’activités éducatives.

Les rencontres sont planifiées selon les disponibilités des parents, et peuvent varier 
en nombre de 1 à 4 rencontres par mois. 

Nous nous déplaçons aussi dans les garderies qui en font la demande. 

Nous y animons une ou des activités communes qui font participer tous les enfants.
Des moments hauts en couleurs et riches en émotion!



Activité organisée pour les familles avec des enfants d’âge

scolaire, où le plaisir d’être ensemble est à l’honneur. Une

semaine sur deux, après les classes, c’est l’occasion de

récompenser les efforts de vos enfants et de vivre une

expérience positive tous ensemble.

Il y a des bricolages, des jeux moteurs, des jeux de société,

de l’aide aux devoirs. Tout prétexte est bon pour se

permettre cette soirée pour s’amuser et continuer les

beaux efforts pour le reste de la semaine.

La formule « apportez votre souper » est privilégiée.

Lac-Etchemin:  14 rencontres - 113 présences parents/enfants
St-Prosper:  14 rencontres - 122 présences parents/enfants



Lac-Etchemin et Saint-Prosper
- 141 jours - 39 semaines - 1164 présences -

- 66 familles - 102 enfants -

Nous accueillons chaque semaine, dans chaque point de service, à

raison de 4-5 jours par semaine, plus de 30 enfants différents.

Les raisons sont nombreuses pour fréquenter la halte. Le parent

souhaite permettre à l’enfant de socialiser, se faire des amis, il doit se

rendre à un rendez-vous, souhaite avoir du répit, participer à des

activités de la Maison de la Famille.

Nous y offrons un programme d’activités éducatives, afin de permettre

aux enfants de faire les apprentissages de base à la vie de groupe, et

éventuellement, rejoindre la vie scolaire.

On y apprend à jouer avec les autres, partager, attendre son tour,

respecter les consignes.







Une fois par mois, un résident en médecine du GMF-E, reçoit des
patients dans les locaux de Parentaime.

Les familles membres de Parentaime ont ce privilège de consulter
pour des raisons médicales et sociales.

Les inscriptions se font par téléphone les jours précédents la
clinique.

Il est également possible via cette voie d’être jumelé à un médecin
de famille.





Petit projet devenu grand !! Grâce au talent et à l’imagination d’Aurélien
Biet, nous avons pu créer un Espace Magique en forêt, qui borde de tout
côté notre organisme.

Les tout-petits, les plus grands et leurs familles, ont pu découvrir ou
redécouvrir les joies de jouer à l’extérieur. Plusieurs espaces de jeux ont été
créés : un coin feu, pour les moments passés avec les adultes, la tyrolienne
pour les aventuriers, le mur d’éveil musical pour nos artistes, le chemin des
lutins pour les explorateurs, le parcours ninja pour les adeptes de
sensations fortes.

Nous avons accueilli des familles lors d’ateliers préparés et offerts par
Aurélien, où des grands jeux tel le Frisbee-golf, chasse aux trésors étaient
organisés. Il y a aussi eu des matinées où des groupes scolaires, des groupes
de CPE et de garderies en milieu familial venaient découvrir la forêt
enchantée. Durant la saison estivale, les camps de jour sont venus à
plusieurs reprises. L’ambiance et les découvertes sont tellement WOW!!

Notre offre de service a donc été de mai à novembre, de semaine, de fin de
semaine, en soirée, activités pour papas, pour les familles, pour tout le
monde. C’est une belle grande réalisation pour nous cette année! Nous
souhaitons poursuivre l’an prochain, avec une gamme encore plus soutenue
d’ateliers.



Grâce au fonds culturel offert par la MRC des Etchemins, nous
avons pu retenir les services d’Aurélien Biet afin qu’il crée une
œuvre vivante, qui prendra forme au fil du temps. Cette structure
servira d’abri, de coin repos, de coin repas pour les gens qui
passent par là. L’œuvre a pu être réalisée entre autre grâce au
talent d’Aurélien, mais aussi grâce à l’implication des parents,
grands-parents et les enfants qui sont venus prêter main forte pour
écorcer les troncs d’arbres. On y ajoutera au gré des saisons, des
petits fruits, des plantes grimpantes, des fleurs saisonnières.



Un mardi sur deux, Passion Fm nous offre la 
tribune pour pouvoir parler de la vie de famille, 

de nos activités et 
promouvoir les saines habitudes de vie 

à adopter au quotidien. 

Nous sommes ravis de la reconnaissance 
apportée par la radio régionale, qui met en 

lumière tout le travail qui est fait 
auprès des familles.

19 chroniques 





Atelier animé en collaboration avec 
Allaitement Québec. C’est un endroit de 

partage et d’échange sur l’allaitement. On 
y apprend les rudiments de la pratique tout 

en se supportant. L’idée est aussi de 
démontrer aux mamans qui allaitent, 

qu’elles ne sont pas seules, qu’il y a toute 
une communauté derrière elles, avec elles.

2 rencontres – 11 présences

Les produits « Planette » sont offerts sur 
place environ 1 fois par mois, où il est 

possible pour les parents de se procurer, en 
quantité souhaitée, les produits d’usage 

domestiques écologiques. Que ce soit pour le 
lavage, le nettoyage, le récurage, les 

produits sont en vrac et transvidés dans vos 
propres contenants. Une autre belle façon 

pour nous de faire notre part pour 
l’environnement.
6 matins écolosParentaime est membre des Productions 

du Plateau depuis près de 3 ans. Nous 
achetons un panier de légumes frais 

hebdomadaire, pour en faire la 
distribution aux familles. C’est une autre 

façon pour nous d’encourager le milieu et 
d’aider les familles.

6 familles en ont bénéficié



Nous participons activement au Salon des 
Familles depuis sa création. C’est un 
moment convivial où nous allons à la 

rencontre des familles. Notre équipe est 
sur place pour faire connaître les services, 
amuser les enfants, et échanger avec les 

parents.

Le conseil d’administration est proactif dans 
l’organisation d’activités. C’est grâce à leurs 
efforts et leurs idées que nous avons pu tenir 

cette première édition dans la forêt 
enchantée. Plus de 41 familles se sont 

déplacées, costumées, afin de parcourir la 
forêt à la découverte des trésors cachés. Ce 

fut une journée plus que parfaite, avec 
Dame Nature à nos côtés pour la belle 

température.

Il nous fait plaisir, d’année en année, de participer activement à la 
Grande Guignolée des Médias. Le matin même, deux membres de 

l’équipe sont aux abords des routes pour recueillir les dons en 
argent, ou amasser des denrées non périssables. Nous achetons en 

grand nombre les sacs de la solidarité pour les membres de l’équipe, 
du conseil d’administration et pour les participants à nos activités 

qui souhaitent eux aussi contribuer. Nous souhaitons faire partie de 
cet élan d’aide et d’entraide à la population moins favorisée.



C’était la première édition de la Parade 
avec le VRAI Père Noël! Quelle féérie dans 
les rues de Lac-Etchemin. Nous y avions un 

kiosque où nous avons distribué 
gratuitement plus de 450 toutous aux 

enfants présents! La magie de Noël était au 
rendez-vous et la mascotte Tiguidou faisait 
la parade. Un évènement fort en émotions 

pour les petits et les grands. 
C’est un rendez-vous l’an prochain.

Pour permettre à plus de familles de participer 
à ce moment d’échange, nous avons organisé 

deux déjeuners au Manoir Lac-Etchemin. 
Les familles étaient invitées, à coût minime, 

à partager un moment ensemble.
Les deux rencontres se sont continuées dans la 
bonne humeur, avec des activités offertes par 

l’équipe de la halte ou encore, de la glissade et 
de la marche en raquettes aux alentours de 
Parentaime. Ça fait du bien de se retrouver 
après cette longue période de pandémie.

Pendant la pandémie, nous étions tenus de faire l’AGA virtuellement. 
À notre grand plaisir, nous nous sommes retrouvés dans les locaux de 

Parentaime pour y déposer nos états financiers et 
notre rapport d’activités 2021-2022. 

Le conseil d’administration tenait à souligner l’excellence du travail de 
l’équipe en remettant à toutes, une serviette de plage au logo de 

l’organisme ainsi qu’une confortable chaise pliante. Nous marquions 
ainsi, le retour à la vie en «communauté», grandement apprécié.



C’est encore un moyen utilisé par les familles pour entrer en contact 
avec nous pour une première fois 

(Téléphone, messenger et quelques rares fois par courriel).

Les raisons sont multiples pour nous contacter. Tout d’abord pour 
connaître les services que nous offrons.

Il y a aussi l’accompagnement des parents pour la mise en place de 
structure familiale d’encadrement, de l’aide pour trouver des 

logements, du soutien aux grands-parents, des référencements vers 
les bons services et les bonnes ressources et être à l’écoute des gens 

qui ont besoin de ventiler.



Allaitement 40

Ateliers prénataux 69 Groupe Bébé 452

Halte-Garderie 1514

Moi comme parent 33
Trousse en balade 2065

Soutien divers usagers
Activités diverses

Activités papa etc… 
1064

SUPPORT PERSONNALISÉ
5 237

Allaitement

Ateliers prénataux

Groupe Bébé

Halte-Garderie

Moi comme parent

Trousse en balade

Soutien divers usagers
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299 FAMILLES

Autres

Lac-Etchemin

Saint-Benjamin

Saint-Camille de Lellis

Saint-Cyprien des Etchemins

Sainte-Aurélie

Sainte-Justine

Sainte-Rose de Watford

Sainte-Sabine

Saint-Louis de Gonzague

Saint-Luc de Bellechasse

Saint-Magloire

Saint-Prosper

Saint-Zacharie

Beauceville, Frampton, 
Honfleur, St-Côme, 
St-Georges, St-Joseph,
St-Léon, St-Malachie, 
St-Martin, St-Nazaire, 
St-Odilon, St-Philibert, 
St-René





Production du plateau 
coopérative de solidarité



Les 13 municipalités:
Lac-Etchemin Sainte-Sabine
Saint-Benjamin Saint-Camille-de-Lellis
Saint-Cyprien des Etchemins Sainte-Aurélie
Sainte-Justine Sainte-Rose-de-Watford
Saint-Louis-de-Gonzague Saint-Magloire
Saint-Luc-de-Bellechasse        Saint-Zacharie
Saint-Prosper



 Fondation de l’alphabétisation

 Chaussures Orthèses Audet (Marie-Christine Audet)

 BCN Énergie (Charles-Henri Bosquart)

 Mouvement Cercle des Fermières

 Tous les parents qui font don de vêtements et 

d’articles pour enfants

 Dons reçus de la communauté



Nous avons été choyés pour l’aide bénévole 

qui nous a été offerte.

Que ce soit pour des menus travaux, de l’aide pour 

préparer des collations santé, le rangement de la 

friperie 

lors des arrivages multiples.

Sincèrement et du fond du cœur, nous vous 

remercions!

361 heures
34 bénévoles



Le travail de concertation est essentiel dans notre 
organisation. C’est l’occasion de rencontrer des partenaires qui 
sont complémentaires à notre mission, où sont abordés 
certains enjeux spécifiques. C’est aussi l’opportunité de 
trouver des solutions, de soulever des problématiques, de 
faire connaître nos services, de partager nos expertises 
respectives.
La direction de Parentaime siège sur différentes tables, qui 
vous sont présentées :

ROCFCA
Regroupement des Organismes Communautaires Familles 
Chaudière Appalaches
16 membres actifs, qui œuvrent auprès des familles dans tout Chaudière-
Appalaches. Notre mouvement est en force, par le nombre, et aussi par le 
message que nous transportons. Notre souhait est encore une meilleure 
reconnaissance de notre expertise auprès des familles et un meilleur soutien 
financier, entre autre. C’est par ce regroupement que nous siégeons aussi sur 
le GTPE (Groupe de travail petite enfance Chaudière-Appalaches) et que nous 
avons travaillé sur différents comités aviseurs, entre autre auprès du 
Ministère de la Famille et de PRÉCA (partenaire pour la réussite éducative de 
Chaudière-Appalaches.  (6 rencontres)

GTPE-CA
(Groupe de travail petite enfance Chaudière-Appalaches
Comité intersectoriel, qui regroupe le réseau des organismes communautaires 
famille (dont fait partie la direction de Parentaime au nom du ROCFCA), le 
réseau de la santé, le réseau scolaire, celui des CPE, le Ministère de la famille 
et PRÉCA. Y sont abordés différents thèmes reliés à la petite enfance, comme 
par exemple, l’EQDEM, les retombées de la Commission Laurent, 
l’orthophonie communautaire, la pédagogie Enfant-Nature. Des échanges sur 
les différentes réalités vécues par chaque instance sont menés. Parfois, des 
actions sont posées dans le milieu, entre autre, prendre soin de la santé 
mentale des travailleurs en période de pandémie. (midi conférence)
(11 rencontres)



FQOCF
Fédération Québécoise des Organismes Communautaires Famille
C’est notre fédération, celle qui nous représente auprès du Ministère de la 
Famille. Ce sont eux qui travaillent fort pour faire connaître et reconnaître nos 
organisations. Nous sommes plus de 250 organismes à travers le Québec à 
être membres de cette fédération. (4 rencontres)

AHGCQ
Association Haltes-Garderies Communautaires du Québec
Membre de cette association, pour nous soutenir dans l’élaboration du 
programme éducatif déployé chez Parentaime. Grâce au travail de 
représentation de l’association, nous avons pu enfin être reconnu comme 
halte-garderie communautaire, et y attacher du financement. (1 rencontre)

Comité consultatif MRC des Etchemins
A titre d’intervenant du milieu, la MRC nous a confié le mandat de siéger sur ce comité, 
pour y donner notre avis en lien avec la mise en place du PIAR (plan d’intervention et 
d’affectation des ressources 2023-2024) (5 rencontres)

CCC programme CADOE
Rencontre multi, organisée par le CISSS, où des situations sont exposées et notre expertise 
terrain est mise à contribution. À raison d’une fois par mois, la direction générale assiste à 
une demi-journée d’échange. (12 rencontres)



Table violence conjugale
Instance régionale de concertation, d’information et 
d’actions pour travailler auprès des victimes de violence 
conjugale et leur entourage. Chapeautée par le Havre 
l’Éclaircie, c’est l’occasion d’en connaître davantage sur 
cette triste réalité. (2 rencontres)

Table petite enfance 0-5 ans
Née à l’issu du regroupement A petits pas 0-5 ans, les 
partenaires ont choisi de continuer à se concerter afin 
de partager sur cette période de vie, qu’est la petite 
enfance. Entre autre, nous avons proposé aux écoles 
primaires et les CPE de s’inspirer de la pédagogie 
Enfant-Nature, et faire l’acquisition de combinaisons 
imperméables pour que les tout-petits puissent profiter 
de l’extérieur en tout temps; un fonds est disponible 
pour les familles dans le besoin. (4 rencontres)

Table jeunesse
Les membres de cette table œuvrent auprès de la 
clientèle 0-25 ans. Nous y faisons état de la situation, 
tant dans le volet santé que scolaire. C’est l’endroit où 
des formations sont offertes, des partenaires présentent 
leurs services. (6 rencontres)

Fiduciaire de comité stratégique iDéE
(Initiative de développement des Etchemins)
Financé par la Fondation Lucie et André Chagnon
Membre de la démarche depuis ses débuts, et fiduciaire du fonds 
octroyé par la FLAC (Fondation Lucie et André Chagnon), nous 
participons activement à ce que la démarche IDéE démarre, avec 
l’embauche d’une chargée de projet, qui arrivera en poste dès avril 
2023. Les objectifs sont entre autre d’augmenter le sentiment 
d’appartenance aux Etchemins, et soutenir différentes actions des 
partenaires, en lien avec la revitalisation et le sentiment 
d’appartenance. (72 rencontres et communications)

Table immigration
Le portrait Etcheminois en matière d’immigration est en train de 
changer. Des partenaires du milieu (MRC, Municipalités, CJEE, CISSS, 
CSSBE, entreprises privées, Parentaime et différents experts de vécus) 
partagent sur les difficultés rencontrées, solutions trouvées, formation 
à donner. (3 rencontres)



GRAP - Groupe de Réflexion et d’Action Contre 
la Pauvreté
Des enjeux et moyens sont soulevés afin de contrer la 
pauvreté et ses effets. Y siègent entre autres, des 
experts du vécu, qui prennent appui sur leur réalité afin 
d’offrir une perspective de l’intérieur. C’est par cette 
table qu’est déployé entre autre le PAGIEPS (plan 
d’action gouvernemental pour l’inclusion économique 
et la participation sociale). Parentaime reçoit un soutien 
financier dans le volet halte-garderie, ou des sommes 
sont allouées, afin de permettre à des enfants de 
fréquenter gratuitement la halte, et de pouvoir 
augmenter le nombre d’éducatrices auprès d’enfants 
avec des besoins spécifiques. (7 rencontres)

Réseau des éclaireurs 
Fiduciaire du Réseau des Éclaireurs des Etchemins
Membre du CAUCUS local
Pour la 2e année, nous sommes membres du comité aviseur, et fiduciaire du 
fonds du Réseau des Éclaireurs par le CISSS-CA secteur Etchemins, qui a pour 
but de prendre soin de la collectivité. La première édition s’intitulait « On 
s’active dans les Etchemins », où les municipalités ont pu recevoir de l’aide 
financière pour organiser des activités extérieures qui feraient sortir du 
marasme de la pandémie. Quant à la 2e édition, c’est sous le slogan « On 
prend soin de nous dans les Etchemins », où le soutien financier s’est déployé 
en 2 volets : auprès des Municipalités pour l’organisation d’actions qui 
prennent soin de leur population, et l’organisation d’un spectacle humour et 
musique, pour prendre soin des travailleurs qui ont pris soin des gens pendant 
la pandémie (à venir le 9 juin prochain). De plus, nous faisons partie du 
CAUCUS qui se rencontre à tous les mois, avec les différents gestionnaires du 
CISSS et 2 organisateurs communautaires, pour partager sur les enjeux 
soumis au réseau des Éclaireurs, via un sondage mensuel. Nous représentons 
l’ensemble des partenaires du milieu. (19 rencontres)



* Violence conjugale

* Prévention du suicide

* Présentation des services DPJ

* Langage signé

* AIDES (Formation en négligence)

* XAEQUO ( mise en place d’un 

logiciel de statistiques)






